
План-расписание работы преподавателя Муратовой М.М.  

на период дистанционного обучения (с 20.04.2020г. по 25.04.2020г.) 

 
Наименование 

программы 

обучения –  

 учебный предмет 

Класс,  

год 

обучения, 

фамилия 

ученика 

Дата, время 

проведения 

занятия 

Описание, 

тема 

Ссылки на образовательные ресурсы Ресурс 

«Хореографическое 

искусство» 

(«Современная 

хореография») –  

«Гимнастика» 

Группа 

Смеш. 

2.7.34 

 (1 класс) 

 

 

 

 

Группа 

2.1.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

 

Группа 

2.2.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

 

 

Группа 

2.3.7.34 

(2 класс) 

21.04.2020 

23.04.2020 

Задание для 

самостоятельного 

обучения 

 

 

21.04.2020 

23.04.2020 

Задание для 

самостоятельного 

обучения 

 

 

 

21.04.2020 

23.04.2020 

Задание для 

самостоятельного 

обучения 

 

 

21.04.2020 

23.04.2020 

Задание для 

самостоятельного 

Тема:  

«Разминка на 

середине зала» 

 

 

 

 

Тема: 

«Партерная 

гимнастика» 

 

 

 

 

 

Тема: 

«Разминка на 

середине зала» 

 

 

 

 

Тема: 

«Партерная 

гимнастика» 

 

https://www.youtube.com/watch?v=50Z9Tqz7Y1U&feature=youtu.be  

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=48dM8LcPKuE&feature=youtu.be  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=50Z9Tqz7Y1U&feature=youtu.be  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=48dM8LcPKuE&feature=youtu.be  

 

 

 

YouTube 

Вконтакте 

WhatsApp 

 

 

 

 

YouTube 

Вконтакте 

WhatsApp 

 

 

 

 

YouTube 

Вконтакте 

WhatsApp 

 

 

 

 

YouTube 

Вконтакте 

WhatsApp 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=50Z9Tqz7Y1U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=48dM8LcPKuE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=50Z9Tqz7Y1U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=48dM8LcPKuE&feature=youtu.be


 

Группа 

4.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

 

 

Группа 

5.7.143 

(5 класс) 

 

обучения 

 

21.04.2020 

23.04.2020 

Задание для 

самостоятельного 

обучения 

 

 

21.04.2020 

23.04.2020 

Задание для 

самостоятельного 

обучения 

 

Тема: 

«Партерная 

гимнастика» 

 

 

 

 

Тема: 

«Партерная 

гимнастика» 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE  

 

YouTube 

Вконтакте 

WhatsApp 

 

 

 

 

YouTube 

Вконтакте 

WhatsApp 

«Хореографическое 

искусство» 

(«Современная 

хореография») 

- «Ритмика и 

танец» 

 

Группа 

Смеш. 

2.7.34 

 (1 класс) 

 

 

 

Группа 

2.1.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

Группа 

2.2.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

 

20.04.2020 

14.00-14.15 

 

 

 

 

20.04.2020 

11.30-11.45 

 

 

 

 

20.04.2020 

12.00-12.15 

 

 

 

 

20.04.2020 

 

Тема:  

Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

 

 

Тема:  

Ритмико – 

гимнастические 

упражнения. 

 

 

Тема:  

Ритмико-

гимнастические 

упражнения.  

 

 

Тема: 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

 

 

Онлайн занятие 

 

Zoom 

 

 

 

 

 

Zoom 

 

 

 

 

 

Zoom 

 

 

 

 

 

Zoom 

https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE
https://www.youtube.com/watch?v=IISxKE3LGSE


Группа 

2.3.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

 

17.00-17.15 Ритмико- 

гимнастические 

упражнения. 

«Хореографическое 

искусство» 

(«Современная 

хореография») 

- «Современный 

танец» 

 

Группа 

Смеш. 

2.7.34 

 (1 класс) 

 

 

Группа 

2.1.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

Группа 

2.2.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

Группа 

2.3.7.34 

(2 класс) 

 

 

 

Группа 

4.7.34 

 

24.04.2020 

14.00-14.15 

 

 

 

24.04.2020 

11.30-11.45 

 

 

 

 

24.04.2020 

12.00-12.15 

 

 

 

 

 

24.04.2020 

17.00-17.15 

 

 

 

24.04.2020 

16.00-16.20 

 

Тема: 

Танцы, 

построенные на 

современных 

ритмах. 

 

 

Тема: 

Движения в 

пространстве. 

 

 

 

Тема: 

Танцы, 

построенные на 

современных 

ритмах. 

 

 

 

Тема: 

Движения в 

пространстве. 

 

 

Тема: 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

 

 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

Zoom 

 

 

 

 

Zoom 

 

 

 

 

 

Zoom 

 

 

 

 

 

 

Zoom 

 

 

 

 

Zoom 

 

 



(2 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

5.7.143 

(5 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.04.2020 

16.30-16.50 

Разогрев. 

Движения в 

пространстве. 

Комбинации. 

Танцы в 

современных 

ритмах. 

 

 

Тема: 

Разогрев. 

Движения в 

пространстве. 

Комбинации. 

Танцы в 

современных 

ритмах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Онлайн занятие 

 

 

 

 

 

 

Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

Zoom 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Хореографическое 

искусство» 

(«Современная 

хореография») 

- «ПВ» 

Группа 

4.7.34 

 (2 класс) 

 

 

 

Группа 

5.7.143 

(5 класс) 

 

 

20.04.2020 

16.00-16.20 

 

 

 

20.04.2020 

16.30-16.50 

 

Тема: 

Индийский 

танец. 

 

 

Тема: 

Татарский 

танец. 

 

Онлайн занятия 

 

 

 

 

Онлайн занятия 

 

Zoom 

 

 

 

 

Zoom 

 


